
منظمة كوكرن
أحدث البحوث العلمية  في مجال الرعاية الصحية

 رؤيتنا هي أن يتم اتخاذ قرارات الرعاية الصحية على النطاق العالمي على أساس أحدث البحوث و أجودها
 نوعية. لذلك تعمل منظمة كوكرن على أن تكون أحد أهم المنظمات دورا في توفير و نشر هذه البحوث

الخاصة بمختلف مجالت الرعاية الصحية.

بحوث منظمة كوكرن

مثال لحد بحوث منظمة كوكرن

أموديكوين لعلج الملريا

 توصل الباحثون الى براهين مقنعة تؤكد أفضلية عقار أموديكوين )أ.ك( على عقار كلوروكوين ) ك.ك(
 حتى في المناطق التي تشهد وجود ملريا مقاومة للعقار )ك.ك(. وبالتالي نستنتج أهمية عقار )أ.ك( في

  يحد هذه النتيجة امكانية ظهور مقاومة مشتركةالمناطق المقاومة لعقار)ك.ك( ولكن في نفس الوقت
 للعقارين مع مرور الوقت. أن مقارنة عقار سلفادوكسين-بيرمثامين )س.ب( مهمة جداP حيث يستخدم هذا

 الوسطى ولكن هناك بعض القلق لكون مفعول هذا الدواء الدواء الرخيص لمكافحة الملريا في أفريقيا
 طويل المد. في حين نجد مفعول سريعاP لعقار )أ.ك( ال انه ل يعطي مفعول خافضاP للحرارة, كما ان

الستخدام طويل المد لعقار )س.ب( قد يشكل بعض الخطورة كما قد يشجع ظهور ملريا مقاومة.

 هذا البحث يمثل أحدث و أشمل محاولة لنتقاء جميع التجارب و الدراسات المنشورة و الغير منشورة
 المطابقة لمعايير الختيار البحثية. من جهة أخرى يقوم بحث آخر، بواسطة منهجية مختلفة، بتقييم توصيات
 منظمة الصحة العاالمية بخصوص منع استعمال الموديكوين للعلج في برامج السيطرة على الملريا. كان
 هذا البحث تحذيريا أكثر مما كان عمليا، خاصة في غياب توافر أدوية بديلة مضادة و غير مكلفة للملريا.
 ففي حالة عدم فعالية الدوية الثلث الذكورة سابقا، فان الدوية البديلة المضادة للملريا تتراوح أسعارها

  ضعف أسعار الدوية السابق ذكرها مما يجعل برنامج العلج الكلي في غير متناول أيدي60 الى 7بين 
الكثير من المرضى.

هل تريد معرفة المزيد؟

 ( و من ثمwww.cochrane.org/docs/newcomersguide.htmاقرأ دليل المشتركين الجدد )
 (، أو بمكتب أمانة المنظمة:www.cochrane.org/contactاتصل بأقرب مركز لمنظمة كوكرن )

 ، البريد اللكتروني316023 1865(0 )44+، فاكس 310138 1865(0 )44+هاتف 
secretariat@cochrane.org .

مكتبة منظمة كوكرن

 ليس عليك أن تقوم بكتابة أحد بحوث منظمة كوكرن لكي تضمن أن طريقة علجك مبنية على أدلة و
 (، لقراءةwww.thecochranelibrary.comبراهين علمية. قم بزيارة موقع مكتبة منظمة كوكرن )

 بحوث المنظمة الخاصة بفعالية وسائل الرعاية الصحية.ملخصات البحوث متوفرة بالمجان للجميع و  بعض
 البلدان تتمتع بصلحية الحصول على النصوص الكاملة لبحوث المنظمة مجانا. تتوفر النصوص الكاملة

 لبحوث المنظمة في البلدان الخرى عن طرق الشتراك الدوري أو عن طريق الدفع للبحوث مفردة. تنشر
) للنشر John Wiley & Sons Ltdمكتبة منظمة كوكرن من قبل 

www3.interscience.wiley.com .)
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ما هي طبيعة بحوث منظمة كوكرن؟

 طالما كانت هناك البحوث و المقالت السردية التي تستعرض المعلومات المتواجدة و لكنها قلما كانت تتصف
 بالنظامية، فقد تكون مكتوبة من قبل خبير معترف به و لكن ليس هنالك فرد باستطاعته جمع كل البحوث

 المتوافرة لموضوع معين بمفرده. و ما يثير الهتمام هو احتمالية كتابة هذه البحوث و مناقشتها بشكل حيادي
لراء هؤلء الباحثين.

 بالمقابل، تتجنب بحوث منظمة كوكرن المشاكل السابقة باستعمالها منهجية واضحة و معرفة. هذه المنهجية
 تتضمن عدة خطوات لتقليل الحيادية في جميع مراحل البحث و تتمثل في اشتراك جهات من مختلف أنحاء

العالم في البحث و في اختيار و جمع البحوث و المقالت و المعلومات المتعلقة بالرعاية الصحية.

 من دون هذه البحوث فلن يكون باستطاعة العاملين و المهتمين بالرعاية الصحية اتخاذ قرارات مبنية على
 أساس أدلة و بحوث ملموسة. قد تكون البحوث الخاصة بالرعاة الصحية مكلفة و مع ذلك فانه من دون منظمة

كوكرن فان الحصول على هذه المعلومات سيصبح صعبا للغاية.

نظرتنا المستقبلية

 تبذل منظمة كوكرن جهدا كبيرا لضمان استمارية أعمالها، فهنالك آلف البحوث التي تقوم المنظمة بتدبيرها
  بحث مكتمل، و مع ذلك فمازال هنالك الكثير من البحوث التي2000حاليا بالضافة الى نتائج متوفرة من قبل 

تحتاج للجراء و الكتابة. 

  بحث على القل لتغطية جميع طرق العلجات10,000حسبا لخر تقدير أجرته المنظمة فانه بحاجتها الى 
 الصحية التي سبق لها أن خضعت للتجارب الضابطة و أن هذه البحوث سوف تحتاج الى التحديث بمعدل

 بحث سنويا.5,000

 اذا استمر النمو في بحوث منظمة كوكرن بنفس السرعة الذي كانت عليه في السنوات الخيرة فسيكون
 باستطاعة المنظمة تحقيق هذا الهدف في العقد القادم، و لكن لتحقيقه فسيكون باحتياج المنظمة الى استمرارية و

تطوير العلقات التعاونية و جذب و دعم مختلف الفراد اللذين يسهمون بأعمالهم للمنظمة.

 بالضافة الى ذلك، فسيكون هنالك احتياج للتواصل مع الممولين و مقدمي خدمات الرعاية الصحية لضمان نمو
  المعنيين بالرعاية الصحية علىالموارد الخاصة ببحوث المنظمة بالضافة الى ضمان تسهيل حصول

مخرجات منظمة كوكرن في جميع أنحاء العالم.

أعداد البحوث و المسودات البحثية لدى سجل منظمة كوكرن

 آلف البحوث و التقارير الخاصة بالرعاية الصحية تنشر في جميع أنحاء العالم. و ليس باستطاعة أي
 شخص استيعاب كل تلك المعلومات بمفرده و من جهة أخر فان لم يتم تجميع  هذه المعلومات بشكل شامل
 فسيكون الوقت و المال و الجهد المبذل في كتابة هذه البحوث ضائعا لحد كبير. لهذا تعمل منظمة كوكرن

على البحث على هذه التقارير و البحوث و تقوم بتجميعها بشكل شامل في بحوث موحدة.

؟ما الذي يميز بحوث منظمة كوكرن

 الكثير من الباحثين ينشرون بحوثا خاضعة لنظمة معتمدة و ثابتة. منظمة كوكرن تمتلك الحصة الكبر من
 هذه البحوث والتي تختلف في مضامينها على نطاق واسع و شامل، بالضافة الى استغللها أدق طرق

 البحث المتواجدة حاليا. و ما يميز بحوث المنظمة هو تحديثها بصورة دورية لكي يتم أخذ البحوث الحديثة
بعين العتبار، تحقيقا لضمانة دعم طرق المعالجة الطبية بأحدث و أعلى البحوث ثقة و جدارة.
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