LA COLLABORATION
COCHRANE ®

Mettre a disposition les données les plus
récentes et les plus fiables sur I'effet des
traitements dans le domaine de la santé

Notre but : permettre a toutes les personnes impliquées dans la prise de
décision dans le domaine de la santé, de faire un choix d’'intervention basé
sur des données de haute qualité

La Collaboration Cochrane s’est donné comme role clé de récolter, de
produire et de diffuser ces données.

Dissémination et influence des
revues systématiques Cochrane
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L'influence des revues Cochrane

Pour avoir une influence sur la pratique des soignants et finalement
améliorer la qualité des soins, les revues systématiques Cochrane doivent
étre largement distribuées et accessibles. Elles sont publiées dans la
Bibliotheque Cochrane, mais est-ce suffisant? Pour répondre a cette
question, le Centre canadien Cochrane a initié, en 2004, deux projets pour
collecter des exemples et documenter d’'une part, la dissémination et d’autre
part, 'influence pratique des revues systématiques Cochrane.

Dissémination

Il est important, pour les personnes qui en ont besoin, d'avoir largement
acces aux informations contenues dans les revues Cochrane, quelles que
soient leur langue ou leur formation. Afin d’améliorer la dissémination des
résultats des revues aupres de plus grand nombre, plusieurs Groupes de
revues Cochrane ont traduit ou interprété leurs revues afin de les rendre
compréhensibles a différents usagers tels les consommateurs de soins, les
cliniciens, les décideurs politiques, les chercheurs, les enseignants, les
étudiants, etc.

Depuis que les revues Cochrane sont reconnues internationalement,
plusieurs organisations (académiques, gouvernementales ou privées) ont
également commencé a les utiliser.

Le premier inventaire initié par le Centre canadien Cochrane cherchait a
quantifier le nombre de publications papier et online qui intégraient des
revues Cochrane dans linformation qu’elles fournissaient sur un sujet de
santé. Cet inventaire, intitulé la Dissémination des données probantes
Cochrane, présente plus de 70 exemples, provenant de sources de 19 pays
différents, en 20 langues différentes. Le texte complet est disponible sur le
site www.cochrane.org/reviews/impact. L'inventaire est en expansion — de
nouveaux exemples et des informations supplémentaires sont toujours les
bienvenus.
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Un exemple de revues Cochrane qui ont une influence sur la
pratique, présent dans linventaire « Revisioni Scelte dal
Database Cochrane »

(Produit par le réseau Cochrane de neurologie, Editeur : Zadig.)

Ce livret (en italien) contient des résumés structurés de 20 revues Cochrane
choisies, du domaine de la neurologie, couvrant I'accident vasculaire
cérébral, I'épilepsie, la démence, les tumeurs et d'autres probléemes
neurologiques. Chaque résumé de deux pages inclut des graphiques et des
bibliographies. L'introduction de cet ouvrage est consacrée a la
Collaboration Cochrane, a son histoire, a sa méthodologie et a son travail
actuel.

Influence pratique

Nous avons vu plus haut, qu'il existe plusieurs moyens pour distribuer les
revues Cochrane ou pour y accéder. La maniére dont ces revues sont
utilisées en pratique pour améliorer les soins de santé est également un
sujet d'intérét. Il a été traité dans le second inventaire mené par le Centre
Canadien Cochrane, inventaire qui présente des exemples d'importants
changements auxquels ont contribué les revues Cochrane, dans les
domaines de :

»= |a pratique des soins de santé, incluant n'importe quelle intervention
dans n'importe quelle organisation, et de préférence avec
I'évaluation des résultats;

» Ja politique de santé, incluant les décisions, les protocoles, les
campagnes et les priorités etc ;

» larecherche en santé, incluant les nouvelles études et les priorités.

Cet inventaire est en construction actuellement. Cependant plus de 30
exemples ont déja été récoltés, incluant les projets ayant gagné des prix,
amélioré les résultats des interventions pour les patients et proposé des
stratégies de mise en ceuvre basées sur des données prouvées.

Ces exemples sont une ressource pour ceux qui désirent savoir comment
des informations prouvées et de qualité peuvent étre utilisées pour atteindre
les meilleurs résultats pour le patient. Elles sont aussi une source
d’inspiration et d'idées pour ceux qui désirent adapter et évaluer leurs
propres projets basés sur les données probantes.

Cet inventaire sera disponible dés qu'il sera achevé, a I'adresse suivante :
www.cochrane.org/reviews/impact. Vos contributions sont les bienvenues.
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L'avenir

Plus de 2000 revues ont été publiées a ce jour par la Collaboration
Cochrane. Néanmoins, pour couvrir toutes les interventions en soins de
santé qui ont été évaluées dans des essais contrblés, on estime qu’il faudrait
au moins 10'000 revues systématiques.

Il reste donc encore un énorme effort a fournir pour continuer a préparer des
nouvelles revues et actualiser les revues existantes.

La bibliotheque Cochrane (The Cochrane Library)

C'est sur le site de la bibliotheque Cochrane que vous trouverez, entre
autres, les revues systématiques traitant de I'efficacité des interventions en
soins de santé. Les résumés scientifiques et vulgarisés des revues peuvent
étre y consultés gratuitement on-line. Dans certains pays, l'accés a la
totalité des revues est gratuit, ceci grace a une licence nationale. Ailleurs,
lacces a la bibliotheque Cochrane est possible sur la base d'une
souscription ou du paiement pour chaque acces au site de Wiley. La
bibliothéeque est publiée par John Wiey & Sons Ltd,
http://www.thecochranelibrary.com/

Pour en savoir plus

Un guide a été rédigé a lintention des nouveaux arrivants dans la
Collaboration  Cochrane. En anglais a [ladresse suivante:
www.cochrane.org/docs/newcomersguide.htm, et en frangais sous www.
Resfranco.cochrane.org. Pour obtenir des informations complémentaires,
vous pouvez contacter le centre Cochrane le plus proche
(www.cochrane.org/contact), le Réseau francophone Cochrane
(info@res-franco-cochrane.org) ou le Secrétariat de la Collaboration
Cochrane: Tél +44 (0)1865 310138; Fax +44 (0)1865 316023; E-mail
secretariat@cochrane.org.
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